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y wykaz skiad

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-05-09 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb wieloziarnisty 85g Pomidorowa z makaronem Chleb graham 60g (GLU Wartosé
(GLU OWS, GLUny,) 300 ml (GLU Psz, MLE, Psz, G?.U Jecz, GgLL ny,) energetyczna[kcal] 2
Chleb Zytnio- pszenns/ 30g SEL,) Chleb ytnio- pszenny 30q al
(GLU Psz, GLU 2y, Ryba duszona 100g A (GLU Psz, GLU Zyt,) Biatko ogétem 100,30 g
masto porcjowane 10g (GLU Psz, RYB,) maslo porcjowane 10g Tluszcz 78,10 g '
E, $0s szpinakowy 120 ml LE, Kwasy tluszczowe
(Shl;{rEJagodowy 150g (Z GLU 'Pi'zbgoLE’) Ewarozek 120g A (MLE) nasycone ogétem 23,20 g
ILE, iemniaki a Zem porcjowan i
Jajko gotowane 1szt -50g Suréwka poro\?«a 1509 A 1szt-25pg ! 4 vzvfsg Is%wodny Pzl
AL (JAJ, GOR) Mix satat z olejem i cukry suma 103,50 g
Klelbasa pieprzowa- herbata dzika réza/ jablko marchewka 50g Btonnik pokarmowy 42,20
wedlina z indyka i z cukrem  250ml A Herbata z cukrem 250m| A '
kurczaka grubo Wartos¢ Wartosé gél 330g
rozdrobniona 60g energetycznalkcal] energetycznalkcal] '
Rukola 109 (100g)="79.9 /(porcja (100g)=98.8 /(porcja
Papryka $wieza 80g 1120g )= 888,20 kcal 545g )= 549,00 kcal
- Herbatg'z cukrem 250ml A Biatko ogétem (100g)= Biatko ogétem (100g)=
2 o Wartosé 3.4 I(porcja 1120g )= 4.1/(porcja 545g )=
a ] energetyczna[kcall 37,309 22,70
3 & (100g)=193.4 /(porcja Thuszcz (100g)= 2.9 Thuszcz (100g)= 4
) a 725q )= 667,00 kcal I(porcja 1120g )= 32,60 g I(porcja 545g ;= 22,009
¥ c‘f Biatko ogétem (100g)= Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
§ - 5.6 /(porcja 725g )= nasycone ogétem nasycone ogétem
40,30 (100g)=".4 /(porcja 11209 (100g)= 1.9 /(porcja 545g
Thuszcz (100g)= 3.3 )= 4,30 )= 10,50 g
I(porcja 725g )= 23,50 g Weglowodny Weglowodny
Kwasy tluszczowe przyswajalne (100g)= przyswajalne (100g)=
nasycone ogétem 10.6 /(porcja 1120g )= 10.9 /(porcja 5459 )=
(100g)= 1.2 /(porcja 7259 17,20g ,70
= 8,409 cukry suma (100g)= 2.4 cukry suma (100g)= 8.9
‘eglowodny /(porcja 1120g )= 26,20 g I(porcja 545g )= 49,10 g
przyswajalne (100g)= 9.5 Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy
I(porcja 725g )= 67,60 g (1009)= 2 /(porcja 1120g (100g)= 1.5 /(porcja 545g
cukry suma (100g)= 3.9 )= 22,40 g )= 830g
l(porcja 725 )= 28,20 g S6l (100g)=.1 /(porcja Sl (100g)= .1 /(porcja
Blonnik pokarmowy 1120g)= 0,80 g 5459)= 0,50 g
(100g)= 1.6 /(porcja 725g
= 11,50
S61(100g)= .3 /(porcja
7259)= 2,00 g
. A 0 ST /
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$niadanie

2, $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2+t atwostrawna

chleb 2zytnio-pszenny 90g
(GLU Psz, GLU Zyt)
maslo porcjowane 10g

E,
Skyr jagodowy 1509
(MLE,)
Jajko gotowane 1szt -50g
JAJ,
Kietbasa pieprzowa-
wedlina z indyka i
kurczaka grubo
rozdrobniona 60g
Rukola 10g
Pomidor sparzony 100g 2
szt
Herbata z cukrem 250ml A
Wartosé
energetyczna[kcal]
(1009{= 89.7 /(porcja
720g )= 640,40 kcal
Biatko ogdtem (100g)=
5.6 /(porcja 720g )=
40,10

Thuszcz (100g)= 2.7
/(porcja 720g )= 19,00 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= 1.2 /(porcja 720g
)= 8,609

Weglowodny
przyswajalne (100g)=
10.4 /(porcja 720g )=
74,60

cukry suma (100g)= 3.7
I(porcja 720g )= 26,20 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= .8 /(porcja 720g

)= 5609
Sol (100g)= .2 /(porcja

720g)= 1,40 g

Pomidorowa z makaronem
300 ml (GLU Psz, MLE,
SEL,)

Ryba duszona 100g A
(GLU Psz, RYB,)

S0s szpinakowy 120 ml
(GLU Psz, MLE,)
Ziemniaki 200g a

Kalafior duszony z ziotami
1509 A

herbata dzika roza/ jabtko
z cukrem  250ml A
Wartos¢
energetycznalkcal]
(100g)= 76.2 /(porcja
1120g )= 846,50 kcal
Biatko ogétem (100g)=
3.5 /(porcja 1120g )=
39,309

Thuszcz (100g)= 2.9
I(porcja 1120g )= 31,90 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogéfem
(100g)= .4 /(porcja 1120g
)= 4209

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 9.6
I(porcja 1120g )= 106,10

]

cukry suma (100g)= 1.7
I(porcja 1120g )= 19,20 g
Btonnik pokarmowy
(100g)= 2 /(porcja 1120g
)= 21,90

Sol (1009?: .1 /(porcja
1120g)=0,90 g

Chleb graham 60g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt)
Chleb Zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt,gl
maslo porcjowane 10g
Twarozek 120g A (MLE,)
Dzem porcjowany
1szt-25g
Mix satat z olejem i
marchewka 50g
Herbata z cukrem 250ml A
Wartos¢
energetyczna[kcal]
(100g)=98.8 /(porcja
545q )= 549,00 kcal
Biatko ogétem (100g)=
4.1 /(porcja 5459 )=
2270g
Thuszcz (1 009g= 4
l(porcja 545g )= 22,00 g
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem
(100g)= 1.9 /(porcja 545g
)= 10,50 g
Weglowodny
przyswajalne (100g)=
10.9 /(porcja 545g )=

,70
cukry suma (100g)= 8.9
I(porcja 545g )= 49,10 g
Bionnik pokarmowy
(100g)= 1.5 /(porcja 545g

)= 830g
S6l(100g)= .1 /(porcja
545 )= 0,50 g

Wartos¢
energetycznalkcal] 2
035,90 kcal

Biatko ogotem 102,10 g
Thuszcz 72,90 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 23,30 g
Weglowodny przyswajalne

cukr’y suma 94,50 g
Btonnik pokarmowy 35,80

gél 280¢g
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Jadfospisy tygodniowe w dni

u 2025-05-09 KUCHNIA SZPITALNA

r $niadanie 2. $niadanie l Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA J

tka pszenna 100! Skyr jagodowy 150 Pomidorowa z makaronem | Jogurt naturainy Butka pszenna 100g Wartos¢

(BgLU pPsz, S0J, GEU (M\{.El,)g Sl 300 ml (GLU Psz, MLE, | 150g-1szt. (MLE,) (GLU Psz, SOJ, GLU energetyczna[kcal] 1

Jecz,) Warto$c¢ SEL,) Jabiko gotowane 150g Jecz)) 907,90 keal g

Kielbasa pieprzowa- energetyczna[kcal] Rgfba duszona 100g A Wartos¢ Twarozek 1209 A (MLE,) Biatko ogotem 101,20 g

wedlina zindyka i (100g)=82.4 I(porcja % LU Psz, RYB,) energetycznalkeal] Dzem porcjowany Ttuszcz 37,80 g

kurczaka grubo 150g )= 123,00 kcal iemniaki 300g A (100g)= 36.5 /(porcja 1s2t-259 o Kwasy tluszczowe

rozdrobniona 60g Bialko ogotem (100g)= | Kalafior duszony z ziotami 300g )= 110,50 kcal Mix safat z olejem i nasycone ogétem 9,70 g

Rukola 109 9.7 /(porcja 150g )= 150g A Biatko ogétem (100g)= | marchewka 50g Weglowodny przyswajalne

Pomidor sparzony 100g2 | 14,40 g herbata dzika rozal jabtko | 1.4 /(porcja 300g )= 4,10 | Herbata z cukrem 250ml A 290,509

szt Tiuszez (100g)=0 z cukrem 250ml A Warto$¢ cukry suma 112,50 g

Herbata z cukrem 250ml A

61,709
cukry suma (100g)= 1.9

)= 4709
Sol (100g)= .5 /(porcja
520g)= 2,60 g

/(porcja 150g )= g

Wartos¢

9
cukry suma (100g)=1.8
I(porcja 1100g )= 19,90

S6l (100g)= .1 /(porcja
1100g )= 0,60 g

g
Tluszez (100g)= .8

energetycznalkeal]

Blonnik pokarmowy

(100g)= 1.1 /(porcja 5459
I(porcja 520g )= 10,009 Blonnik pokarmowy = 6,209 .
Blonnik pokarmowy (100g)= 2.3 I(porcja S6l (100g)= .3 /(porcja
(100g)=".9 /(porcja 520g 1100g)= 25,109 545g)= 1,709

Btonnik pokarmowy 37,50

=
]
5 Wartos¢ Kwasy tluszczowe energetycznalkcal] |(porcja 3009 )= 2,309 (100g)="91.8 /(porcja g
= energetycznalkcal] nasycone ogétem (100g)="70.6 /(porcja Kwasy tluszczowe 5459 = 599,90 keal ol 5,009
= (100g)=72.2 I(porcja (100g)= 0 /(porcja 150g 1100g )= 784,80 kcal nasycone ogélem Biatko ogotem (100g)= 4
5 2 5209 ;= 379,70 kcal = g Biatko ogotem (100g)= | (100g)= 5 I(porcja 300g | /(porcja 5459 )= 22,309
= 8 Biatko ogétem (100g)= Weglowodny 3.6 /(porcja 1100g )= )= 1409 Tiuszcz (100g)= 24
e = 3.9 /(porcja 520g )= przyswajalne (100g)= 40,109 Weglowodny |(porcja 545g )= 13,50 g
3z S |2030g 11.1 /(porcja 1509?= Tiuszcz (100g)= 1.5 przyswajalne (100g)= 5.8 | Kwasy tluszczowe
Q 5 Tiuszcz (100g)=.9 16,50 g I(porcja 1100g )= 17,00 g I(porcja 300g )= 17,50 g | nasycone ogétem
§ @ /(porcja 520g )= 5,009 | cukry suma (100g)=11.1 | Kwasy tuszczowe cukry suma (100g)=5.7 (1009)= .9 I(porcja 5459
N H Kwasy tluszczowe I(porcja 150g )= 16,50 g | nasycone ogélem I(porcja 300g )= 17,20 g )= 5009
= nasycone ogétem Blonnik pokarmowy (100g)= .1 /(porcja 1100g Btonnik pokarmowy Weglowodny
g (100g)=".3 /(porcja 5209 (100g)= 0 /(porcja 150g | )= 1,60 g (100g)= .5 /(porcja 300g przyswajalne (1 00%))=
i = 1,709 2= ? _ Weglowodny )= 1509 ) 12.9 /(porcja 545g )=
&5 eglowodny S61{100g)= 0 /(porcja przyswajalne (100g)= S6l (100g)= 0 /(porcja 71909
przyswajalne (100g)= 150g)= g 11.1 I(porcja 1100g )= 300g)= 0,109 cukry suma (100g)=8.8
11.7 I(porcja 5209?= 122,90 I(porcja 545g )= 48,90 g
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-05-09 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Bulka pszenna 75g (GLU | Jogurt naturalny Pomidorowa z makaronem | Jablko gotowane 150g Bulka pszenna 75g (GLU Wartos¢
Psz, SOJ, GLU Jecz,) 150g-1szt. (MLE,) 300 ml (GLU Psz, MLE, | Wartos¢ Psz, SOJ, GLU Jecz,) energetycznalkeal] 1
maslo porcjowane 10g Wartos¢ SEL,) energetyczna[kcal] masto porcjowane 10g 982,90 keal
LE,) energetycznalkcal] Réba duszona 100g A (100g)= 37.8 /(porcja (MLE,) Biatko ogotem 84,80 g
Kietbasa pieprzowa- (100g)= 36.2 /(porcja (GLU Psz, RYB,) 1509 )= 56,50 kcal Twarozek 120g A (MLE,) Thuszcz 68,80 g
wedlina z indyka i 150g )= 54,00 kcal sos szpinakowy 120 ml Biatko ogotem (100g)= .2 | Dzem porcjowany Kwasy ttuszczowe
kurczaka grubo Biatko ogétem (100g)= | (GLU Psz, MLE,) /(porcja 150g )= 0,309 | 1szt-25g nasycone ogotem 23,10 g
rozdrobniona 60g 2.6 I(porcja 150g )= 3,80 | Ziemniaki 200ga Tluszcz (100g)= .2 Mix safat z olejem i Weglowodny przyswajalne
@ Rukola 10g g Kalafior duszony z ziotami | /(porcja 150g )= 0,30g | marchewka 509 25570 g
i Pomidor sparzony 100g 2 | Ttuszcz (100g)=1.3 150g A Kwasy tluszczowe Herbata z cukrem 250ml A cukry suma 95,70 g
<] szt /(porcja 150g )= 2,00 g | herbata dzika rozal jablko | nasycone ogétem Wartosc Blonnik pokarmowy 37,40
3 Herbata z cukrem 250ml A | Kwasy tluszczowe z cukrem  250ml A (100g)= 0 /(porcja 1509 energetyczna[kcal] g
3 Wartosé nasycone ogoétem Wartosé )= g (100g)="101.1 /(porcja Sol 4,709
o energetycznalkcal] (100g)= 9 /(porcja 150g | energetyc [keal] Weglowodny 530g )= 531,90 kcal
™ £ | (100g)=80.4 /(porcja )= 1409 (100g)="84.5 /(porcja przyswajalne (100g)= 8.3 | Biatko ogétem (100g)=
) N 505g )= 401,70 kcal Weglowodny 1120g )= 938,80 kcal I(porcja 1509 )= 12,409 | 3.9 /(porcja 530g )=
a ;3 Biatko ogélem (100g)= | przyswajalne (100g)= 3.4 | Biatko ogotem (100g)= | cukry suma (100g)=8.1 |20,60 g
= & |3.7/(porcja 5059 )= I(porcja 150g)= 510g |3.8 I(porcja 1120g )= I(porcja 150g )= 12,10 g | Thuszcz (100g)= 4.1
) g 18,509 cukry suma (100g)=3.4 | 41,609 Blonnik pokarmowy I(porcja 530g )= 21,50 g
I 2 | Tszez(1 00g)= 2.6 I(porcja 150g )= 5,10g | Thuszcz (100g)= 2.9 (100g)= 1 /(porcja 150g | Kwasy ttuszczowe
IS 2 I(porcja 505g )= 13,00 g | Blonnik pokarmowy /(porcja 1120g )= 32,009 |)= 1,509 nasycone ogotem
b Kwasy tluszczowe (100g)= 0 /(porcja 150g | Kwasy tluszczowe Sol (100g)= 0 /(porcja (100g)= 2 /(porcja 530g
5 nasycone ogétem =g nasycone ogétem 150g)= g )= 10,40 g
S (100g)= 1.4 /(porcja 505g | Sél {100g)= .1 I(porcja (100g)= .4 /(porcja 1120g Weglowodny
8 )=710g 150g)= 0,10 g = 4209 przyswajalne (100g)=
2 Weglowodny eglowodny 11.7 l(porcja 530g $=
-~ przyswajalne (1 00?)= przyswajalne (100g)= 61,409
i 10.2 /(porcja 5059 )= 11.3 /(porcja 1120g )= cukry suma (100g)=9.2
51,209 12560 g I(porcja 530g )= 48,50 g
cukry suma (100g)= 1.9 cukry suma (100g)=1.8 Btonnik pokarmowy
I(porcja 505g )= 9,60 g I(porcja 1120g )= 20,40 g (100g)= 1.1 /(porcja 530g
Blonnik pokarmowy Blonnik pokarmowy )= 5509
(100g)= .8 /(porcja 505g (100g)= 2.4 /(porcja Sol (100g)= .3 /(porcja
)= 4,009 1120g )= 26,40¢g 530g)= 1,409
Sol (100g)= .5 /(porcja S6l (100g)= A /(porcja
5059 )= 2,30 g

1120g)= 0,90 g
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2025-05-09 piatek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-05-09 KUCHNIA SZPITALNA

12- Papkowata

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Zupa warzywna Skyr naturalny 150g Pomidorowa z makaronem | Ryz na mle+masto+mieso | zupa warzywna Warto$é
+ryz+maslo+mieso MLE,) drobiowe 500ml (MLE,) +ryz+maslo+migso

drobiowe 500ml" (JAJ,
SEL,)
Wartos¢
energetycznalkcal]
(100g)=69.7 /(porcja
500g )= 348,60 kcal
Biatko ogétem (100g)=
4.1 /(porcja 500g )=
20,50 g

Tiuszcz (100g)= 2.1
/(porcja 500g )= 10,40 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= .4 /(porcja 500g
= 1,90 g

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 8.4
I(porcja 500g )= 41,90 g
cukry suma (100g)= .6
I(porcja 500g )= 3,20 g
Btonnik pokarmowy
(100g)=.8 /(porcja 500g

Ryz na mle+masto+mieso
drobiowe 500m| (MLE,)
Wartos¢
energetyczna[kcal]
(100g)=187.3 /(porcja
650g )= 582,10 kcal
Biatko ogétem (100g)= 6
I(porcja 650g )= 40,20 g
Thuszcz (100g)= 2.2
I(porcja 650g )= 14,70 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)=1.1 /(porcja 650g
)=T760g

Weglowodny
przyswajalne (100g)=
10.7 /(porcja 650g )=
71,409

cukry suma (100g)= 2.5
I(porcja 650g )= 16,80 g
Blonnik pokarmowy

(100g)= .3 /(porcja 650g

g%o ml (GLU Psz, MLE,
Migso drobiowe z
warzywami (SEL,)
Wartosé
energetycznalkcal]
(100g)= 207 /(porcja 301g
)= 627,30 kcal

Biatko ogétem (100g)=
9.7 l(porcja 301g )=

29,4

Thuszcz g1009)= 6.4
/(porcja 301g )= 19,30 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= .9 /(porcja 301g
=280g

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 26
l(porcja 301g )= 78,70 g
cukry suma (100g)= 3.7
I(porcja 301g )= 11,30 g
Btonnik pokarmowy

Wartosé
energetyczna[kcal]
(100g)='97.2 /(porcja
500g )= 486,10 kcal
Biatko ogdtem (100g)=
4.5 [(porcja 500g )=
22209

Thuszcz (100g)= 2.9
/(porcja 500g )= 14,70 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= 1.5 /(porcja 5009
)=760g

Weglowodny
przyswajalne (100g)=
13.1/(porcja 500g )=
6520 g
cukry suma (100g)= 2.1
/(porcja 500g )= 10,60 g
Btonnik pokarmowy
(100g)= 4 /(porcja 500g
10

)= 210g
S0l (100g)= .1 /(porcja
500g)=0,30g

drobiowa 500m| (GLU
Psz, JAJ, SEL,)
Wartoéé
energetyczna[kcal]
(100g)=71.5 /(porcja
500g )= 357,30 kcal
Biatko ogétem (100g)=
3.4 /(porcja 500g )=
16,80 g

Thuszcz (100g)= 1.8
/(porcja 500g )= 8,90 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= .3 /(porcja 500g
)= 1,60g

Weglowodny
przyswajalne (100g)=
10.2 /(porcja 500g )=
51,109

cukry suma (100g)= .4

I(porcja 500g )= 2,20 g
Blonnik pokarmowy

)= 3809 )= 2109 (100g)= 4.8 /(porcja 301g (100g)= .8 /(porcja 500g

S0l (100g)= 0 /(porcja Sl (100g)= .1 /(porcja )= 14,60 g g)= )= 3809

500g )= 0,10g 650g )= 0,40 g S0l (100g)= .2 /(porcja Sol (100g)= 0 /(porcja
301g)= 0,50 g 500 )= 0,10 g

energetycznalkcal] 2
,40 kcal

Biatko ogétem 129,10 g
Thuszcz 68,00 g

Kwasy tuszczowe
nasycone ogétem 21,50 g
Weglowodny przyswajalne
308,30 g

cukry suma 44,10 g
Btonnik pokarmowy 26,40

&1 140 g

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2.
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500g )= 357,30 kcal 4.5 [(porcja 5009 )= energetycznalkcal] 4.5 [(porcja 500g )= 500g )= 357,30 kcal Weglowodny przyswajalne
Biatko ogélem (100g)= | 22,20 (100g)= 167 /(porcja 301g | 22,20 g Biatko ogétem (100g)= 95,00 g
3.4 [(porcja 500g )= Tluszcz (100g)= 2.9 )= 506,20 keal Tiuszcz (100g)= 2.9 3.4 /(porcja 500g )= cukry suma 34,60 g
& 16,80 g /(porcja 500g )= 14,70 g | Biatko ogétem (100g)= I(porcja 500g )= 14,70g (16,80 g Btonnik pokarmowy 21,60
S Thuszcz (100g)= 1.8 Kwasy tluszczowe 7.8 /(porcja 301g )= Kwasy tiuszczowe Thuszcz (100g)= 1.8 g .
b /(porcja 500g )= 8,90 g | nasycone ogétem 23, nasycone ogolem I(porcja 500g )= 8,90 g 61 1,20 g
£ wasy tluszczowe (100g)= 1.5 /(porcja 500g | Tiuszcz (100g)= 5.3 (100g)= 1.5 /(porcja 500g | Kwasy tluszcgowe
g nasycone ogétem = 7,609 /(porcja 301g )= 16,109 |)= 7,60 g nasycone ogélem
© (100g)= .3 /(porcja 5009 ‘eglowodny Kwasy tluszczowe Weglowodny (100g)= .3 /(porcja 500g
€ = 1,60 g przyswajalne (100g)= nasycone ogélem przyswajalne (100?)= = 1,60 g
g Weglowodny 13.1 /(porcja 500g ?= (100g)=2.2 /{porcja 301g | 13.1 /(porcja 500g )= Weglowqdny
<+ przyswajalne (100g)= 65,20 = 6,809 65,20 g przyswajalne (100?)=
- 10.2 /(porcja 500g )= cukry suma (100g)= 2.1 Weglowodny cukry suma (100g)= 2.1 [ 10.2 /(porcja 500g )=
51,10¢ I(porcja 500g )= 10,60 g przyswajalne (100g)= I(porcja 5009 )= 10,609 |51,10g
cukry suma (100g)=.4 | Blonnik pokarmowy 20.6 /(porcja 301g )= Blonnik pokarmowy cukry suma (100g)= .4
I(porcja 500g )= g,20 g | (100g)=.4/(porcja 500g |62,40g (100g)= .4 /(porcja 500g /(porcja 500g )= 2,20 g
Bonnik pokarmo )= 2109 cukry suma (100g)= 3 )=210g . Bonnik pokarmowy
(100g)= .8 /(porcja 500g | Sél (100g)= .1 /(porcja I(porcja 301g )= 9,00 g | Sél (100g)= .1 /(porcja (100g)= .8 /(porcja 500g
)= 3,809 500g )= 0,30¢g Blonnik pokarmowy 500g)= 0,309 )= 3809 )
S6l (100g)= 0 /(porcja (100g)= 3.3 /(porcja 301g S61(100g)= 0 /(porcja
500g)= 0,10g )=980g . 500g )= 0,10 g
Sol (100g)= .1 /(porcja
301g)=040g
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-05-09 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

zupa warzywna
+ryz+maslo+mieso
drobiowa 500ml" (GLU
Psz, JAJ, SEL,)
Wartos¢
energetyczna[kcal]
(100g)=71.5 /(porcja

Ryz na mle+masto+mieso
drobiowe 500ml (MLE,)
Wartos¢
energetyczna{kcal}
(100g)=97.2 /(porcja
500g )= 486,10 kcal
Biatko ogétem (100g)=

Pomidorowa z makaronem
300 ml (GLU Psz, MLE,
SEL,)

Migsotwarzywa+
maslo+ziemniaki 500m|
Plynna (MLE, SEL,)
Wartosc

Ryz na mle+masto+mieso
drobiowe 500ml (MLE,)
Wartos¢
energetyczna[kcal]
(100g)=197.2 /(porcja
500g )= 486,10 kcal
Biatko ogétem (100g)=

zupa warzywna
+1yz+maslo+mieso
drobiowa 500ml (GLU
Psz, JAJ, SEL,)
Wartos¢
energetycznalkcal]
(100g)= 71.5 /(porcja

Wartosé

energetycznalkcal] 2
93,00 kcal

Biatko ogofem 101,80 g

Tluszcz 63,30 g

Kwasy tluszczowe

nasycone ogétem 25,20 g




2025-05-09 piatek

Jadlospisy tygodniowe w dni

u 2025-05-09 KUCHNIA SZPITALNA

7- kontrolowana zawarto$é kw. tiuszczowych( sercowa)

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb wieloziarnisty 115 Pomidorowa z makaronem Chleb graham 60g (GLU Wartosé
(GLU Ows, GLU Zyyt,) ¥ 300 ml (GLU Psz, MLE, Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) energetycznalkcal] 2
Miks tluszczowy do SEL,) Chleb 2ytnio- pszenny 30g 055,70 keal
smarowania 80% 159 Ryba duszona 100g A (GLU Psz, GLU Zyt) Biatko ogétem 99,80 g
Skyr jagodowy 1509 (GLU Psz, RYB,) Twarozek 1209 A (MLE) Tluszcz 75,109
LE, s0s szpinakowy 120 ml Dzem porcjowany Kwasy tluszczowe

Jajko gotowane 1szt-50g
(JAJ)

Kielbasa pieprzowa-
wedlina z indyka i
kurczaka grubo
rozdrobniona 60g

Rukola 10g

Papryka $wieza 80g
Herbata z cukrem 250ml A
Wartos¢
energetycznalkcal]
693,30 keal

Biatko ogdtem 39,90 g
Tiuszcz 28,70 g

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem 8,00 g
Weglowodny
przyswajalne 62,20 g
cukry suma 28,40 g
Btonnik pokarmowy
13,209

Sol 2,109

(GLU Psz, MLE,)
Ziemniaki 200g a
Suréwka porowa 150g A
(JAJ, GOR,)

herbata dzika rozal jabtko
z cukrem  250ml A
Wartos¢
energetycznalkcal]
888,20 kca

Biatko ogotem 37,30 ¢
Tiuszez 32,60 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 4,30 g
Weglowodny
przyswajalne 117,20 g
cukry suma 26,20 g
Btonnik pokarmowy
22409

S61 0,80 g

1szt-259

Mix safat z olejem i
marchewka 50g

Herbata z cukrem 250ml A
Wartos$¢
energetycznalkeal]
474,20 kcal

Biatko ogotem 22,60 g
Thuszez 13,80 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem 5,10 g
Weglowodny
przyswajalne 60,60 g
cukry suma 49,10 g
Btonnik pokarmowy
830g

Sol 0,50 g

nasycone ogotem 17,40 g
Weglowodny przyswajalne
240,009

cukry suma 103,70 g
Blonnik pokarmowy 43,90

gél 3409
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9- Bogatobiatkowa

Jajko gotowane 1szt -50g
(JAJ)

Kietbasa pieprzowa-
wedlina z indyka i
kurczaka grubo
rozdrobniona 60g

Rukola 10g

Pomidor sparzony 100g 2

szt

Herbata z cukrem 250ml A
Warto$é
energetycznalkcal]
(100g)=93.1 /(porcja
570g )= 517,40 kcal
Biatko ogdtem (100g)=
4.6 /(porcja 570g )=
25,709

Tiuszcz (100g)= 3.4
I(porcja 570g )= 19,00 g
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem
(100g)= 1.6 /(porcja 570g
)= 860g

Weglowodny
przyswajalne (100g)=
10.5 /(porcja 570g )=
58,10

1109
cukry suma (100g)= 1.8
I(porcja 570g )= 9,70 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1 /(porcja 570g

)= 5609
Sol (100g)= .3 /(porcja
570g)= 1,409

energetycznalkcal]
(100g)= 82.4 /(porcja
150g )= 123,00 kcal
Biatko ogétem (100g)=
9.7 A{gporcja 1509 )=

,40 g
Ttuszez (100g)= 0
I(porcja150g)= g
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem
(100g)= 0 /(porcja 150g

9
Weglowodny
przyswajalne (100g)=
11.1 /(porcja 1509?
6,50 g

cukry suma (100g)= 11.1
I(porcja 150g )= 16,50 g
Btonnik pokarmowy
(100g)= 0 /(porcja 150g

_6| ?1 00g)= 0 /(porcja
150g)= g

-

(GLU Psz, RYB,)

sos szpinakowy 120 ml
(GLU Psz, MLE,)
Ziemniaki 200g a

Kalafior duszony z ziotami
150g A

herbata dzika rézal jablko
z cukrem  250ml A
Wartos¢
energetyczna[kcal]
(100g)=76.2 /(porcja
1120g )= 846,50 kcal
Biatko ogotem (100g)=
g.s I(porcja 1120g )=
Ttuszcz (100g)= 2.9
I(porcja 1120g )= 31,90 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= .4 I(porcja 11209
= 4,209

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 9.6
I(porcja 1120g )= 106,10

g

cukry suma (100g)=1.7
I(porcja 1120g )= 19,20 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 2 /(porcja 1120g
)= 21,90

S6l (100g)= .1 /(porcja
1120g)= 0,90 g

energetyczna[kcal]
(100g)= 36.2 /(porcja
150g )= 54,00 kcal
Biatko ogdtem (100g)=
2.6 /(porcja 150g )= 3,80

]

Ttuszcz (100g)=1.3
I(porcja 150g )= 2,00 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= .9 /(porcja 150g
)= 1,409

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 3.4
I(porcja 150g )= 5,10 g
cukry suma (100g)= 3.4
I(porcja 150g )= 5,10 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 0 /(porcja 1509

)=
Sol ?1 00g)= .1 /(porcja
150g)= 0,109

(GLU Psz, GLU Zyt,)
masto porcjowane 10g
MLE,)

Twarozek naturalny 120g
A (MLE,)

Dzem porcjowany
1szt-259
Mix satat z olejem i
marchewka 50g
Herbata z cukrem 250ml A
Wartos¢
energetyczna[kcal]
(100g)= 98 /(porcja 5459
)= 544,50 kcal
Biatko ogotem (100g)= 4
I(porcja 545g )= 22,30 g
Tiuszez (100g)= 3.9
I(porcja 545¢ )= 21,70 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= 1.9 /(porcja 5459
)= 10,40 g
Weglowodny
przyswajalne (100g)=
10.9 /(porcja 5459 )=

60,60 g

cukry suma (100g)=28.9
I(porcja 5459 )= 49,20 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.5 /(porcja 545g

)= 8,309
Sél (100g)= .1 /(porcja
5459 )= 0,60 g

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chieb zytnio-pszenny 90g | Skyr jagodowy 150g Pomidorowa z makaronem | Jogurt naturalny Chleb graham 60g (GLU Wartos¢
(GLU Psz, GLU 2yt,) (MLE) " 300 ml (GLU Psz, MLE, | 150g-1szt. (MLE,) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) energetyczna[kcal] 2
maslo porcjowane 10g Wartos¢ SEL,) Wartosé Chleb zytnio- pszenny 30g 085,40 kcal
Ryba duszona 100g A

Biatko ogétem 105,50 g
Tiuszcz 74,60 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 24,60 g
V;lsgl:wodny przyswajalne

4 g
cukry suma 99,70 g
Blonnik pokarmowy 35,80

13,009
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2025-05-09 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb wieloziarnisty 1159 | Skyr naturalny 150g Pomidorowa z makaronem Chleb graham 90g (GLU Pieczywo Wartosé
(GLU Ows, GLU gyt,) (MLE,)’ . 300 ml (GLU Psz, MLE, Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) 2ytnio-pszenno-razowe energetyczna[kcal] 2
Wartos¢ SEL,) masto porcjowane 10g 60g (GLU Psz, GLU Zyt,) | 070,80 kcal

masto porcjowane 10g
MLE,

Jajko gotowane 1szt -50g
JA

g

energetycznalkcal]
(100g)= 64.3 /(porcja
150g )= 96,00 kcal

Ryba duszona 100g A
(GLU Psz, RYB,)
S0s szpinakowy 120 ml

Twarozek 1209 A (MLE))
Mix salat z olejem i

maslo 10g (MLE,)
Golonkowa delikatesowa z
indyka 40g (GLU Psz,
SEL, GOR)

Biatko ogotem 122,70 g
Thuszcz 71,50 g
Kwasy tluszczowe

Kielbasa pieprzowa- Biatko ogétem (100g)= (GLU Psz, MLE,) marchewka 50g > A nasycone ogétem 26,40
wedlina zindyka i 12.1 /(porcja 150g )= Ziemniaki 200g a Herbata bez cukru 250 ml | Rzodkiewka 30g ngylowodng przyswa’jalnge
kurczaka grubo 18,00 Suréwka porowa 150 A Wartosé Wartosé 20

rozdrobniona 60g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
(100g)= 1.4 [(porcja 575g
)=830g

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 6.9
I(porcja 57592= 40,70 g
cukry suma (100g)= 1.2
/(porcja 575g )= 6,90 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 2.3 /(porcja 575g

Thiszcz (100g)= 0

Sél ?1009): .1/(porcja
150g )= 0,20 g

(JAJ, GOR)

(100g)= .1 /(porcja 1120g
)=160g
Weglowodny
przyswajalne (100g)=
10.4 /(porcja 1120g )=
15109
cukry suma (100g)= 2.1
I(porcja 11209 )= 23,30 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 2 /(porcja 1120g
= 22

,70
Sol (1009?: .1 /(porcja

)= 13,20
Sél(1009?= 4 |(porcja 1120g)= 0,90 g
575g)= 2,10¢

energetyczna[kcal]

przyswajalne (100g)= 8.5
I(porcja 520g )= 44,50 g
cukry suma (100g)= 1.5
I(porcja 520g )= 7,80 g
Bionnik pokarmowy
(100g)= 1.2 /(porcja 520g
= 6,30

S61 (100g)= 1 /(porcja
520g)= 0,50 g

energetycznalkcal]

przyswajalne (100g)=

16.8 /(porcja 140g ?=
3,70 g

cukry suma (100g)= 1.4

/(porcja 140g )= 2,00 g

Btonnik pokarmowy

(100g)= 3.7 /(porcja 140g

)= 530g

S6l (100g)= .4 /(porcja

140g )= 0,50 g

cukr’y suma 46,20 g

=
= e
g Rukola 10g /(porcja 150g )= g Herbata bez cukru 250 ml (100g)=92.4 /(porcja 100g)=179.5 /(porcja Btonnik pok: 7
% Papryka $wieza 80g wasy tluszczowe Wartos¢ 5209 )= 486,2(0 kcajl 24099))= 252,80“I)(calj PRy 41,0
= Herbata bez cukru 250 ml | nasycone ogodtem energetycznalkcal] Biatko ogétem (100g)= | Biatko ogétem (100g)= gél 4209
S [Wartosé (100g)= 0 /(porcja 150g (100g)= 64.6 /(porcja 4.4 [(porcja 520g )= 7.4 [(porcja 140g )=
& =4 energetycznalkcal] )= g 1120g )= 717,90 keal 23,40 10,40
2 = (100g)= 88 /(porcja 575g | Weglowodny Biatko ogétem (100g)= Ttuszcz (100g)= 4.2 Ttuszcz (100g)= 8.2
S & |)= 517,90 keal przyswajalne (100g)= 4.1 | 4.1 /(porcja 1120g )= /{porcja 520g )= 21,90 g | /(porcja 140g )= 11,60 g
3 S Biatko ogétem (100g)= /(porcja150g )= 6,20 g | 45,40 Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
W g 4.3 /(porcja 575g )= cukry suma (100g)=4.1 | Tluszcz (100g)=1.2 nasycone ogétem nasycone ogétem
B & 25509 /(porcja 150g )= 6,20 g I(porcja 1120g )= 13,10 g (100g)= 2 /(porcja 520g (100g)= 4.2 [{porcja 1409
g £ Tluszcz (100g)= 4.2 Blonnik pokarmowy Kwasy tluszczowe )= 10,50 g )= 6,00g
% /(porcja 575g )= 24,90 g (100g)= 0 /(porcja 150g nasycone ogétem Weglowodny Weglowodny
8 o
g
&
o
©
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-05-09 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chieb bezglutenowy 105g Pomidorowa z makaronem chleb bezglutenowy 1059 Wartosé
masto porcjowane 10g bezglutenowym 300m| A WLS? porcjowane 10g ﬁggrg;:(yczlna[kcal] 2
,60 kca

(MLE, SEL,)

Ryba duszona 100g A b/g Biatko ogdétem 96,00 g
RYB

Twarozek 120g A (MLE,)
Thuszez 60,90 g

gk ) odowy 150y m n
j g
( yr]? wy 9 Dzel porcjowa y

Jajko'gotowane 1szt -50g s0s szpinakowy 120 b/m 1szt-259 o Kwasy tluszczowe
(JAJ,) Ziemniaki 300g A Mix safat z olejem i nasycone ogotem 20,§0 g
Kietbasa pieprzowa- Suréwka porowa 150g A marchewka 50g Weglowodny przyswajalne
wedlina z indyka i (JAJ, GOR,) Herbatfa z cukrem 250ml A 07,00

herbata dzika rozal jabtko Wartosé cukry suma 109,10 g

kurczaka grubo |
rozdrobniona 60g z cukrem  250ml A energetycznalkcal] Btonnik pokarmowy 47,80

Rukola 10; Wartos¢ (100g)= 91.6 /(porcja 4
P:pryia s'\?vieZa 80g energetycznalkcal] 560g )= 508,60 kcal gol 4609
Herbata z cukrem 250ml A (100g)= 86 /(porcja 1220g Biatko ogétem (100g)=

Wartosé )=1075,00 kcal $46 3l(()porc;a 5609 )=

Biatko ogélem (100g)= 4 7

% s energetyczna[kcal

% § (1003 =“t/i1.1 /([porc}a I(porcja 1220g )= 49,50 g TCuszgz (100g)=4.7

= £ 715g ;= 579,00 kcal Tuszcz (100g)=.9 I(porcja 560g )= 26,30 g

< © | Biatko ogétem (100g)= /(porcja 1220g )= 11,40 g Kwasy tluszczowe

3 @ 4.5 [(porcja 715g )= Kwasy tluszczowe nasycone ogélem

& T 32209 nasycone ogétem (100g)= 1.9 /{porcja 560g

< o] Tiuszcz (100g)= 3.3 (100g)= .1 /(porcja 1220g )= 10,60 g
I(porcja 7159 )= 23,20 g )= 1209 Weglowodny ~
Kwasy tluszczowe Weglowodny przyswajalne (100g)= 9.3
nasycone ogélem przyswajalne (100g)= I(porcja 560g )= 51,50 g
(100g)=1.2 /{porcja 715g 15.7 I(porcja 1220g )= cukry suma (100g)= 9.1
)= 8,709 196,40 g /(porcja 560g )= 50,40 g

Btonnik pokarmowy

cukry suma (100g)= 2.4
I(porcja 1220g )= 29,70 g
Btonnik pokarmowy
(100g)= 3.3 /(porcja

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 8.3
I(porcja 715g )= 59,10 g
cukry suma (100g)= 4.1

(100g)= .7 /(porcja 560g
= 4,10
S6l (100g)= .3 /(porcja

l{porcja 715g )= 29,00 g 12209 )= 40,709 5609 )= 1,50 g
Btonnik pokarmowy Sol (100g)= .1 /(porcja
(100g)= .4 /(porcja 715g 1220g)= 0,70 g

)= 3,009 .
S6l (100g)= .3 /(porcja
715)= 2,40 g
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Jadtospisy tygodniowe w d

niu 2025-05-09 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. §niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb zytnio-pszepny 90 Pomidorowa z makaronem Chleb graham 60g (GLU Wartos¢
(GLU Pystg, GF;.U Z'yt),l) . 300ml bezmleczna (GLU Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) energetycznalkcal] 2
Miks tluszczowy do Psz, SEL,) Chleb 2ytnio- pszenny 30g 031,90 keal
smarowania 80% 159 Ryba duszona 100g A (GLU Psz, GLU yt) Biatko ogotem 82,30 g
Jajko gotowane 1szt-50g (GLU Psz, RYB,) Miks tluszczowy do Tluszcz 67,30 g

(JAJ,)

s0s szpinakowy 120 b/m

nasycone ogétem

smarowania 80% 159

I(porcja 505g )= 26,00 g

I(porcja 575g )= 22,80 g (100g)= .1 /(porcja 12209 Kwasy tiuszczowe
Kwasy tluszczowe )= 1409 nasycone ogétem
nasycone ogdtem Weglowodny

(100g)= 1.4 /{porcja 5759
)= 8409

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 9.9
I(porcja 575g )= 58,10 g
cukry suma (100g)= 1.7
I(porcja 575g )= 9,80 9
Blonnik pokarmowy
(100g)= .9 /(porcja 5759

)= 5609
Sl (100g)= .2 /(porcja
5759 )= 1,409

przyswajalne (100g)= 12
I(porcja 1220g )= 150,40

]

cukry suma (100g)= 1.4
I(porcja 1220g )= 17,30 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 2.3 I(porcja
1220g )= 29,309

Sol (100g)= .1 /(porcja
1220g)= 0,60 g

(100g)= 1.3 /(porcja 5059
)= 6,50

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 13
I(porcja 505g )= 65,00 g
cukry suma (100g)=9.7
I(porcja 505g )= 48,30 g
Btonnik pokarmowy
(100g)= 2.1 /(porcja 5059
)= 10,50 g

S6l (100g)= .3 /(porcja
505g )= 1,60 g

Kwasy tluszczowe

Kielbasa pieprzowa- Ziemniaki 3009 A Pasta roslinna 1szt-75g nasycone ogotem 16,30 g
wedlina zpingyka i Kalafior duszo?\y z ziotami (GLU Psz, SOJ, GOR,) Weglowodny przyswajaine
kurczaka grubo 150g A ) Dzem porcjowany 273,50 g
rozdrobniona 60g herbata dzika roza/ jabtko 1szt-259 o cukry suma 7540 g
Rukola 109 z cukrem 250ml A Mix sraliat If oéec)'em i Blonnik pokarmowy 45,40
Pomidor sparzony 100g 2 Wartos¢ marchewkg 50g 9.
sztm sparzi energetycznalkcal] Herbata z cukrem 250ml A Sl 3,609
Herbata z cukrem 250ml A (100g)= 74 /(porcja 12209 Wartos¢
Wartosé )= 924,80 kcal energetycznalkeal]
3 © energetycznalkeal] Biatko ogotem (100g)= (100g)= 111.3 /(porcja
= 8 (100g)=93.6 /(porcja 3.5 [(porcja 1220g )= 5059 )= 556,50 kcal
= 2 575g )= 550,60 kcal 4420 g Biatko ogdtem (100g)=
4 5 Biatko ogétem (100g)= Thuszcz (100g)=1.5 2.5 [(porcja 5059 )=
8| & |44/(porcja575g)= /(porcja 1220g )= 18,50 g 12,409
& - 25709 Kwasy tluszczowe Tiuszcz (100g)= 5.2
< = | Tluszez (100g)=3.9

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 strona 112 16

Wydrukowat: q, Data i godzina wydruku: 2025-04-28 14:46:56
genow znajduje sig w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostepniany na prosbe pacjenta.

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki _w_kolumnach.fr3

czegolowy wykaz ikow dan i

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-05-09 KUCHNIA SZPITALNA

energetycznalkcal]
(100g)= 87.4 I(porcja

Blonnik pokarmowy
(100g)= .8 /(porcja 690g
)= 6,00g

Sol (100g)= .1 /(porcja
690g)= 0,30 g

Wartos¢
energetycznalkcal]

cukry suma (100g)= 2.4
I(porcja 1120g )= 26,20 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 2 /(porcja 1120g
)= 2240g

Sél (100g)= .1 /(porcja

1120g)= 0,809

Herbata z cukrem 250ml A
Wartos¢
energetycznalkcal]

- © 690g )= 624,30 kcal (100g)= 79.9 /(porcja (100g)= 98.8 /(porcja

£ 8z Biatko ogétem (100g)=5 1120g )= 888,20 kcal 545g )= 549,00 kcal

a -2 I(porcja 690g )= 35,50 g Biatko ogotem (100g)= Biatko ogétem (100g)=

3 = Tiuszcz (100g)= 2.7 3.4 /(porcja 1120g )= 4.1 |(porcja 5459 )=

9 2 | /(porcja 690g )= 18,90 g 37,309 22,709

4 = Kwasy tluszczowe Tiuszez (100g)= 2.9 Tiuszcz (100g)=4

S ) nasycone ogétem I(porcja 1120g )= 32,60 g I(porcja 545g )= 22,00 g

= (100g)= 1.2 [(porcja 690g Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe

)= 8,60g nasycone ogétem nasycone ogétem
Weglowodny (100g)= .4 /(porcja 1120g (100g)= 1.9 /(porcja 545g
przyswajalne (100g)= = 4,309 )= 10,50 g
10.5 I(porcja 690g )= Weglowodny Weglowodny
75,00 g przyswajalne (100g)= przyswajalne (100g)=
cukry suma (100g)= 3.8 10.6 /(porcja 1120g )= 10.9 /(porcja 5459 ?=
I(porcja 690g )= 27,30 g 117,20 g 60,70

,/0g
cukry suma (100g)=8.9
I(porcja 545g )= 49,10 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.5 /(porcja 5459

)= 8309
Sél (100g)= .1 /(porcja

5459 )= 0,50 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb zytnio-pszenny 80g Pomidorowa z makaronem Chleb graham 60g (GLU Wartos¢
(GLU Psz, GLU Zyt,) 300 ml (GLU Psz, MLE, Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) energetyczna[kcal] 2
maslo porcjowane 10g SEL,) Chleb zytnio- pszenny 30g 061,50 keal
LE,) Ryba duszona 100g A (GLU Psz, GLU Zyt,) Biatko ogotem 95,50 g
Skyr jagodowy 150g (GLU Psz, RYB,) maslo porcjowane 10g Tiuszcz 73,50 g
LE, sos szpinakowy 120 ml (MLE,) Kwasy ttuszczowe
Jj,jc‘\(j gotowane 2szt-100g (Z GLU Pi;,zng(l).E,) Twarozek 120g A (MLE,) nasycone ogotem 23,40 g
; iemniaki 200g a Dzem porcjowan j
Rukola 10g Suréwka porowa 150g A 1szl—2§g : g \glgglggv ; plipeywaie
Papryka $wieza 80g (JAJ, GOR,) Mix satat z olejem i cukry suma 102,60 g
Herbata z cukrem 250ml A herbata dzika roza/ jablko marchewka 509 Btonnik pokarmowy 36,70
Wartos¢ z cukrem  250ml A

9,
S61 1,60 g
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2025-05-09 pigtek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-05-09 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb wieloziarnisty 85g Pomidorowa z makaronem Chleb graham 60g (GLU Wartos¢é
GLU Ows, GLU Zyt,) 300 ml (GLU Psz, MLE, Psz, G%.U Jecz, GQLEI 2yt) energ:t‘;'czna[kcal] 2
hleb zytnio- pszenny 30g SEL, Chleb zytnio- pszenny 30g 04,20 kcal
(GLU Psz, GLU Zyt)) Ryba duszona 100g A (GLU Psz, GLU Zyt) Biatko ogdtem 100,30 g
maslo porcjowane 10g (GLU Psz, RYB,) masto porcjowane 10g Tiuszcz 78,10 g '
(MLE,) 508 szpinakowy 120 ml (MLE, Kwasy tluszczowe
Skyr jagodowy 150g (GLU lPS'Z, MLE,) Twarozek 120g A (MLE,) nasycone ogélem 23,20 g
(MLE, Ziemniaki 200g a Dzem porcjowany Weglowodny przyswa’jalne
Jajko gotowane 1szt -50g Suréwka porowa 150g A 1s2t-259 24550 g
.(A A ' (JAJ, GOR,) Mix satat z olejem i cukr’y suma 103,50 g
© Kielbasa pieprzowa- herbata dzika réza/ jabtko marchewkg 50g Blonnik pokarmowy 42,20
H wedlina z indyka i Z cukrem  250ml A Herbata z cukrem 250ml A '
2 |kurczaka grubo Wartos¢ Wartosé 6l 3,30g
2 rozdrobniona 60g energetyczna[kcal] energetyczna[kcal] '
B3 Rukola 10g 0 al 549,00 kcal
- Papryka $wieza 80g Biatko ogotem 37,30 g Biatko ogétem 22,70 g
k] Herbatg z cukrem 250ml A Thuszcz 32,60 g Tluszcz 22,00 g
Ed Wartos¢ Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe
S energetycznalkcal] nasycone ogétem 4,30 g nasycone ogétem 10,50
667,00 kcal Weglowodny g
Biatko ogélem 40,30 g przyswajalne 117,20 g Weglowodny
Tluszcz 23,50 g cukry suma 26,20 g przyswajalne 60,70 g
Kwasy tluszczowe Btonnik pokarmowy cukry suma 49,10 g
nasycone ogétem 8,40 g 22409 Blonnik pokarmowy
Weglowodny S6l 0,80 g ,30 g
przyswajalne 67,60 g Sél 0,50 g
cukry suma 28,20 g
Blonnik pokarmowy
1,50 g
Sol 2,00 g
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-05-09 KUCHNIA SZPITALNA

C2- Dieta tatwostrawna

(GLU Psz, GLU Zyt,)
masto porcjowane 10g

kyrj‘agodowy 150g
MLE,

Jajko gotowane 1szt-50g
JAJ,
Kielbasa pieprzowa-
wedlina z indyka i
kurczaka grubo
rozdrobniona 60g
Rukola 10g
Pomidor sparzony 100g 2
szt
Herbata z cukrem 250mi A
Wartos¢
energetycznalkcal]
640,40 kcal
Biatko ogétem 40,10 g
Tluszcz 19,00 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 8,60 g
Weglowodny
przyswajalne 74,60 g
cukry suma 26,20 g
Btonnik pokarmowy

60g

S6l 1,409

goo ml (GLU Psz, MLE,
)
Ryba duszona 100g A
(GLU Psz, RYB,)
Sos szpinakowy 120 ml
(GLU Psz, MLE,)
Ziemniaki 300g A
Kalafior duszony z ziotami
50g A
herbata dzika rozal jablko
Z cukrem  250ml A
Wartos¢
energetycznalkcal]
10 keal

Biatko ogétem 42,20 g
Thuszez 32,10 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 4,20 g
Weglowodny
przyswajalne 130,10 g
cukry suma 20,70 g
Blosnonik pokarmowy

$61 0,90 g

Chleb 2ytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt,)
masto porcjowane 10g

Twarozek 120g A (MLE,)
Dzem porcjowany
1szt-25g

Mix safat z olejem i
marchewka 50g

Herbata z cukrem 250ml A
Wartoéé
energetyczna[kcal]
549,00 kcal

Biatko ogétem 22,70 g
Tiuszez 22,00 g

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem 10,50

\gVeglowodny
przyswajalne 60,70 g
cukry suma 49,10 g
Btonnik pokarmowy

830g
S61 0,50 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb zytnio-pszenny 90g Pomidorowa z makaronem Chleb graham 60g (GLU Wartos¢
4 Psz, GLU Jecz, GLU Zyt)

energetyczlna[kcal] 2
Biatko ogotem 105,00 g
Thuszez 73,10 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem 23,30 g
Weglowodny przyswajalne
265,40 g

cukry suma 96,00 g
Btonnik pokarmowy 41,40

gdl 2,809
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2025-0

5-09 KUCHNIA SZPITALNA

r $niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb wieloziamisty 115g | Skyr naturalny 150g Pomidorowa z makaronem Chleb graham 90g (GLU | Pieczywo Warto$¢
(GLU Ows, GLU Zyt,) (MLE,) 300 ml (GLU Psz, MLE, Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) | zytnio-pszenno-razowe energetycznalkcal] 2
_ | Masto roglinne rama 10g | Warto$¢ SEL,) Twarozek naturalny 120g | 60g (GLU Psz, GLU Zyt) | 029,30 keal
2 Jajko gotowane 2szt-100g energetycznalkcal] Ryba duszona 150g A A (MLE) Golonkowa delikatesowa z | Biatko ogétem 132,90 g
= A 96,00 keal B, Mix safat z olejem i indyka 40g (GLU Psz, Tiuszez 65,309
E Kietbasa pieprzowa- Biatko ogotem 18,00g | s0S szpinakowy 120 ml marchewka 509 SEL, GOR)) Kwasy tluszczowe
8 wedlina zindyka i Tiuszez g (GLU Psz, MLE,) Herbata bez cukru 250 ml | Rzodkiewka 30g nasycone ogotem 14,90 g
& | kurczaka grubo Kwasy tluszczowe Ziemniaki 200g a Wartos¢ Wartosé Weglowodny przyswajalne
5 rozdrobniona 60g nasycone ogétem g Suréwka porowa 1509 A energetyczna[kcal] energetycznalkeal] 227,309
% % Rukola 10g Weglowodny (JAJ, GOR,) 407,00 keal 178,60 keal cukry suma 44,00 g
= D | Papryka Swieza 80g przyswajalne 6,20 g Herbata bez cukru 250 ml Biatko ogotem 22,90 g | Biatko ogétem 10,40 g | Blonnik pokarmowy 47,20
2 = Herbata bez cukru 250 ml | cukry suma 6,20 g Wartosé Ttuszez 13,40 g Tluszcz 3,409 9
2 g | Wartosé Blonnik pokarmowy g energetycznalkcal] Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Sol 4,409
54 53 energetyczna[kcal] Sol 0,20 g 799,60 keal nasycone ogotem 4,90 g | nasycone ogotem 1,009
Y = 548,10 kcal Biatko ogotem 50,70 g Weglowodny Weglowodny
& & | Biatko ogotem 30,90 Tiuszez 22,709 przyswajalne 44,40 g przyswajalne 23,60 g
2 Tiuszcz 25,80 g Kwasy tluszczowe cukry suma 7,80 g cukry suma 2,009
o Kwasy tluszczowe nasycone ogotem 3,70 g Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy
2 nasycone ogotem 5,30 g Weglowodny 6,309 5309
2 Weglowodny przyswajalne 112,20 g Sol 0,60 g Sol 0,509
8 | przyswajalne 40909 cukry suma 21,20 g
o cukry suma 6,80 g Blonnik pokarmowy
Blonnik pokarmowy 22,40 g
13,20 g Sol 0,90 g
S0l 2,20 g
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2025-05-09 KUCHNIA SZPITALNA

Biatko ogotem 14,40 g

Ziemniaki 100g

Thuszcz 0,40 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb wieloziarnisty 40g | Skyr jagodowy 1509 Pomidorowa z makaronem | Jabtko 150g Chleb 2ytnio- pszenny 30g Wartos¢
(GLU Ows, GLU yt) (MLE, 300 ml (GLU Psz, MLE, | Wartos¢ (GLU Psz, GLU Zyt,) energetyczna[kcal] 1
Chleb zytnio- pszenny 30g | Wartos¢ SEL,) energetycznalkcal] Chleb graham 30g (GLU 560,80 kcal
(GLU Psz, GLU Zyt,) energetyczna[kcal] Kotlet rybny 100g A (GLU | 54,80 kcal Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) Biatko ogdtem 74,40 g
masto porcjowane 10g 123,00 kcal Psz, JAJ, RYB,) Biatko ogotem 0,40 g maslo porcjowane 10g

Thuszcz 51,30 g

ILE, MLE,) Kwasy tluszczowe
Jajko gotowane 1szt-50g | Thuszez g Surowka porowa 100 G | Kwasy ttuszczowe if\{varoiek 120g A (MLE,) nasycyone ogotem 20,00 g
© JAJ) Kwasy tluszczowe (JAJ, GOR) nasycone ogétem g Dzem porcjowany Weglowodny przyswajalne
Kielb herbata dzik:
3 iefbasa pieprzowa- nasycone ogotem g erbata dzika rozal jabtko | Weglowodny 1szt-25g o 187,60 g
2 ‘ﬁledlmi zindyka i Weglowodny z cukrem  250ml A przyswajalne 11,10 g Mix safat z olejem i cukry suma 103,80 g
- 5 urcza a.grubo przyswajalne 16,50 g Wartos¢ cukry suma 10,60 g marchewka 50g Btonnik pokarmowy 26,70
L = rozdrobniona 60g cukry suma 16,50 g energetycznalkcal] Btonnik pokarmowy Herbata z cukrem 250ml A
‘a. 2 Rukola 109 Blonnik pokarmowy g | 470,90 kcal 2,209 Wartosc gol 2,509
3 z Papryka $wieza 80g Sél g Biatko ogolem 17,60g |Sol g energetycznalkcal]
3 k] Herbata z cukrem 250ml A Tiuszcz 8,80 g 473,40 kcal
I S Wartos¢ Kwasy tuszczowe Biatko ogotem 19,40 g
S = energetycznalkcal] nasycone ogétem 1,20 g Tiuszez 21,50
= g
2 41}8,70 keal Weglowodny Kwasy tluszczowe
& Biatko ogétem 22,60 g przyswajalne 75,70 g nasycone ogdtem 10,40
5 Tiuszcz 20,60 g cukry suma 18,109 [
Kwasy tluszczowe Blonnik pokarmowy Weglowodny
nasycone ogélem 8,40 g 11,309 przyswajalne 47,20 g
qulowgdlny - Sol 0,50 g cukry suma 48,20 g
s 100G e
?lgnnik pokarmowy Sl (?,40 g
00 g
Sol 1,60 g
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